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Fortuna FF som forening

Klubben

Fortuna FF driver verksamhet for barn och ungdomar till och med junioraldern samt seniorer. Idag ar
klubben en av Helsingborgs storsta barn och ungdomsféreningar. Vart upptagningsomrade ar i forsta
hand Rydeback men aven Helsingborgs kommun med huvudsak sédra delarna. Dock aven delar av norra
Landskrona kommun. Vi satsar lika mycket pa dam/flickfotboll som pa herr/pojkfotboll.

Vision

Fortunas vision ar att vara en av Helsingborgs béasta fotbollsklubbar nar det géaller att med bredd och
kvalitet. Att utveckla ungdomar till fotbollsspelare, med positiva varderingar och ett socialt
engagemang i grunden. Att bygga en vi-kénsla inom féreningen dar vi samarbetar éver aldrarna.
Malsattningen ar att ha seniorlag med 50-60 % egna spelare fran var ungdomsverksamhet.

Vérdegrund
Vi tar avstand fran all form av mobbing, vald, rasism och droger. Det &r vart ansvar som forening att ta

stallning via fotbollen nar man upptacker detta. Vi bemoter varandra med respekt. Gor vi det kring
allt som har med fotbollen att gora speglar det ocksa hur vi agerar utanfor fotbollen. Alla ar lika
mycket varda.

Policy
Fortuna FF skall erbjuda alla ungdomar mdjlighet att spela och trana fotboll som en meningsfylld

fritidssysselsattning tillsammans med social fostran under véalorganiserade former. Det skall goras med
vélutbildade ledare och en lagom blandning av lek och allvar. Individens talang utvecklas sa langt det
ar mojligt inom foreningen. En stark seniorverksamhet utvecklas béast genom egna talanger.

Det ar viktigt att nar nya medlemmar introduceras till foreningen far ta del av de varderingar som
foreningen har och vilka forvantningar som de skall ha pa foreningen.

Pojkar och flickor i alla aldrar skall ges samma forutsattningar for social och fotbollsutveckling.
Fortuna uppmuntrar spelare att halla pa med andra idrotter vid sidan av fotbollen. Det viktigaste &r i
slutéandan att du tycker fotbollen &r rolig.
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Lagens organisation & ledare

Varje lag har olika forutsattningar nar det kommer till antal spelare, alder, traningstillfallen och ev.
nivadanpassning. Lagens organisationer kommer inte att kunna se likadana ut. Det viktiga ar att det finns
ledare som tar de olika rollerna nedan for att sedan se till att helheten fungerar pa ett bra satt. Utéver
ledare nedan ser vi garna att spelare fran de aldre lagen agerar ledare i de yngre lagen. Fortuna FF ar
positiva till att utbilda ledare och lagger darfor resurser pa kurser da det utvecklar foreningen och
framforallt vara barn.

Ledare per spelare under traning:
e 4-6ar - 6 spelare per ledare under traning
e 7-12 ar - 8 spelare per ledare under traning
e 13 -19 ar - 10 spelare per ledare under tréning

Huvudansvarig tranare
| laget kan det finnas 1 till 2 huvudtranare. Ansvaret ar:
Att lagets och spelarens utbildning sker enligt utvecklingsplanen (traning, matchning samt
laguttagning och kallelse).
Att fora narvarostatistik.
Att vara kontaktperson med klubben samt med trénare fran aldre och yngre arskullar.
Att delta pa Fortuna FF:s gemensamma traffar och foreningsaktiviteter for ledare och lag.
Att se till att Fortuna FF:s riktlinjer/policy foljs.
(Att man som ledare fran pojk/flick 13 ar ska ga minst B-utbildning.)
Foreningen har en malsattning att fran 13 ar kunna erbjuda tréanare som inte ar ledarforalder.

Assisterande trénare
| laget kan det finnas en eller flera assisterande tranare och uppdraget ar att:
stotta och avlasta huvudtranarens uppgifter.
uppdatera lagets hemsida.
Om lagledare inte ar utsedd ska man kontakta tillsatt domare dagen innan match for att halsa
valkommen och da fa bekraftat att domaren kommer pa utsatt tid for match.
Om lagledare inte ar utsett ar man ansvarig for att nya spelare far information om Fortuna FF
samt uppgifter till foréldrarna gallande medlemsansokan.
Om lagledare inte ar utsedd ar denna ansvarig for att skota fogis.

Lagledare
| laget kan det finnas en eller flera lagledare. Uppdraget ar:

Att vara domarrepresentant.

Att kontakta tillsatt domare dagen innan match for att hélsa valkommen och da fa bekraftat att
domaren kommer pa utsatt tid for match.

Att ta emot och hélsa domaren valkommen vid match.

Ansvarig for att nya spelare far information om Fortuna FF samt uppgifter till foraldrarna
gallande medlemsansokan.

Skota fogis och ev hemsida.

Att vara matchvard
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Lagforalder
I laget kan det finnas 1-2 lagforaldrar. Ansvaret ar:

Se till s& det finns en domarrepresentant/matchvard vid matcher om lagledare inte ar
utsedd.

Forsaljningsinsatser vid egna lagets hemmamatcher.

Forsaljningsinsatser vid lagets bemanning av bollkallar vid vara

seniorers hemmamatcher.

Planering och samordning vid féreningsgemensamma aktiviteter.

Delta pa Fortuna FF:s traffar rérande ungdomssidan

Delta pa lagets gemensamma traffar.

Informationsspridning till lagets foraldrar.

Ha en tat dialog med lagets tranare.

Malvaktstranare

Alla malvakter fran 13 ars alder ska erbjudas malvaktstréaning

1 gang/vecka. Detta kopplat till klubben dar flera malvakter deltar.

| inlarningsfasen ser vi garna att denna traning drivs i varje enskilt lag. Dar en tranare i varje aldersgrupp
tar ansvar for malvakterna och gar tranar utb C dar man far grunder i malvaktstraning for att kunna
halla i mv traningen. Vi ser garna att man pa sikt ocksa gar mv utb B. Separat dokument finns framtaget
for hur vi jobbar med vara malvakter.

Fadderverksamhet

Tranare och lagforalder | Fortunas knatte och ungdomslag skall vid behov av rad och stéd kunna vanda
sig till “sitt” fadderlag. Ens fadderlag ar det lag som ligger tva aldersklasser over sitt egna lag.

Knattar 157 s fadderlag ar knattar 13, flickor 07" s lag ar flickor 05, pojkar 10”s ar pojkar 08 osv.
Fadderverksamheten skall syfta till att forenkla vardagen bade for tranare och lagforaldrar | olika fragor
och funderingar som dyker upp.
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Utbildning Ledare

Fortuna FF vill garna att s& manga ledare som mojligt utbildar sig for att kunna ge vara flickor och
pojkar basta forutsattningar under traning och match.

Foljande utbildningsmojligheter finns. Sa klart kan vi hitta ytterligare utbildningsmojligheter om
malsattning for vidareutbildning finns.

Introduktionskurs

Gront kort

Tranarutbildning C ungdom 7 - 12 ar
Tranarutbildning B ungdom 10 - 16 ar
Tranarutbildning A ungdom 13 - 19 ar
Malvaktstranarutbildning C
Malvaktstranarutbildning B

Fortuna FF vill att alla nya ledare gar “gront kort-kursen” och att minst en ledare i 7-12 ars grupper
har gatt C utbildning. Nar ungdomarna blivit 13 &r det ett krav fran foreningen att minst en ledare
gatt B ungdom. Detta for att sékerstalla att barnen far mojligheten att utvecklas pa basta satt efter

Fortunas utvecklingsplan.

SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANARUTBILDNING

* For beharighel krivs
Miakeaktstranamithildning © och B
saml Trinarutbddning UEFA B.
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Spelarutveckling

Syftet med Fortuna FF:s spelarutvecklingsplan ar att den ska fungera som ett stod for alla inom
Fortuna FF. Genom en tydlig plan pa vad spelarna skall lara sig och vilka forvantningar foreningen
stéller pa tranarna skapas det en trygghet.

Vi prioriterar spelarens utveckling fore lagets resultat. | sdval traning som match skall vara tranare
och lag samverka for att stimulera och utveckla varje spelare maximalt. For att kunna erbjuda alla
ungdomar matcher maste vi samarbeta 6ver aldersgranserna. Vi ska ge vara spelare mojlighet att inte
bara bli duktiga fotbollsspelare utan ocksa en bra kompis och medmanniska.

Vara traningar
Nedan foljer viktiga faktorer for att alla pa plan ska fa den basta traningsupplevelsen:

o Skapa en trygghet och klimat dar spelarna vagar misslyckas.

Alla ska bli uppmarksammade.

Alla ska kanna en gladje till fotbollen.

Uppmuntran och positiv feedback till alla.

Smalagsspel under ca halva tiden av tréningen

2-3 dvningar per traning

Anpassa svarighetsgraden pa traningen sa att den passar bade individen och truppen.
Mojlighet till utmaning.

Alla ska f& aktiv och konstruktiv coaching.

Att under vintersasong ha ett uppehall innan uppstart fér inomhustraning for yngre,
utomhustraning for aldre. Alla behéver komma ifran fotbollen en stund efter en lang sasong.
Har finns ocksa bra mojligheter att prioritera andra idrotter om man 6nskar.

o
o
(o}
(0}
(0}
(0}
o
0}
0}

Barn och ungdomar ska tranas med metoder anpassade till deras mognad. R&tt traning i ratt alder ar en
forutsattning for att na ratt utveckling.

Ungdomstraningen kan delas in i tre utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnets kognitiva och fysiska
utveckling och forutsattning att lara in saker i olika aldrar. Det kan dock skilja manga ar i

utvecklingen inom en aldersgrupp.

Ar ambitionsnivan samt kunnandet hogt kan man som spelare ingd i en &ldersgrupp hogre frén 13 ar.
Beslut fattas mellan spelare, tranare for bada aldersklasser samt sportchef.

De olika faserna dverlappar varandra och traningen évergar darfor gradvis fran en fas till en annan.
1. Nyborjarfasen (knattefotboll), 4-6 ar
2. Inlarningsfasen, 7-12 ar
3. Utvecklingsfasen, 13-16 ar
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Nyborijarfasen 4-6 ar (knattefotboll)
Knatteverksamheten startar upp med inskrivning fér nya och gamla knattar i april manad. Mer
information om sjalva inskrivningen finns i en separat manual pa var hemsida.

Knattefotbollens tréning:

Hér tar vi hand om alla vara nyfikna yngsta fotbollsspelare. Genom lek och rérelse med boll hoppas vi
kunna skapa ett intresse och gladje for fotbollen.

Traning i denna fas inriktar sig framst pa att utveckla formagan att kombinera koordinationsévningar
med boll men &ven utan.

Traning sker utomhus under perioden april - september/oktober. Darefter erbjuds man att trana inomhus
om man onskar.

Fortuna ser positivt pa att man under denna perioden tar en paus fran fotbollen och testa andra sporter
om man onskar det.

Till en borjan spelar killar och tjejer tillsammans. Vid 6 ars alder kan det vara aktuellt att dela killar
och tjejer under vissa moment i traning. Vill man borja spela eller testa pa ar man valkommen nar som
helst. D& kontaktar man som vardnadshavare ansvariga tranare.

Traningstiden ar ca 60-75 min en gang per vecka.

Traningen boér delas upp i 4-5 moment, exempelvis;
uppvarmning
van med bollen
alla ska ha tillgang till en boll
enkla teknikdvning (passningsévning, skottovning etc)
smalagsspel dar alla som vill ska ges mojlighet att fa vara malvakt
Fortunaramsa

Nedanstaende fotbollstermer anvéands och tranas pa
0 Passa/Passhingsspel
Mottagning
Driva boll/Vanda med boll
Dribbla/Finta
Skjuta/Skott

Att lara sig under resans gang:
o Vad gar det ut pa (géra mal/hindra mal)
Medspelare och motstandare
Skillnad p& Mv och utespelare (straffomrade)
Regler och riktlinjer (frispark, straff, spelplan, hérna mm)
Materialhantering
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Inlarningsfasen 7-12 ar

7-8 ar

Nu lamnar vi knatteverksamheten och separerar flickor och pojkar for att forsoka lyckas med var
malsattning att ha pojk och flicklag i varje aldersgrupp. Vill man borja spela eller testa pa ar man
valkommen nar som helst. D& kontaktar man som vardnadshavare ansvariga tranare.

Fortunas spelfilosofi

N&ar man spelar fotboll i Fortuna ska gladje, lek och social samhorighet vara vagledande. P& fotbollspla-
nen ska spelare uppmuntras till harliga samarbeten och att utveckla laganda och framforallt se till den
individuella spelarutvecklingen. | detta vilar ett stort ansvar pa vara tranare och ledare att hela tiden
uppmuntra spelaren. Viktigt for att vi ska lyckas med detta och utveckla barnen ar att det finns ordning
och reda i gruppen. Har har tranare och ledare foreningens samtycke att lata barnen vila om man inte
respekterar sina ledare eller lagkamrater.

Traning sker utomhus under perioden april - september/oktober. Darefter erbjuds man att trana inomhus
om man oOnskar. Fortuna ar positiva till att spelare under denna perioden tar en paus fran fotbollen for
att testa andra sporter om man énskar det.

Traning

Traning sker forslagsvis 1-2 ggr/vecka.

| dessa aldrar har vi en boll med i det mesta vi gor. Var malsattning ar att man ska bli trygg med att
ha bollen vid sina fotter. Detta ar en bra alder att borja med teknikdvningar tillsammans med gladje
och lek. Antingen i par eller mindre grupper dar spelarna far samarbeta. Jobba garna mycket 1-1 da det
ar viktigt att sla ut sin motstandare bade offensivt och defensivt. Komplettera sedan detta med
smalagsspel, garna 3-3 alt 4-4. Strava efter att varje spelare ska ha sa mycket bollkontakt som mgjligt
under ett traningspass. Vi ser garna att vi under traning jobbar efter olika teman. Exempelvis passning,
mottagning, dribbla eller skott. Spelaren ska fa mojlighet att prova pa olika positioner, aven malvakt.

Tekniktréning
o Pass och mottag med bada fotterna

Dribblingar
Vandningar
Skott

Nicka
Malvaktsteknik

Match

Har spelas 3-manna alt 5-manna fotboll i form av sammandrag eller vanskapsmatcher dar varken poang
eller malskillnad raknas. Alla spelare ska fa spela lika mycket och fa ska fa starta lika manga matcher
under sasongen. Matchen ska ses som veckans hojdpunkt dar laget kan trana vidare pa det tema som varit
under veckan. Spelarna ska ocksa fa testa pa att spela pa olika positioner. Den individuella utvecklingen
gar alltid forst och resultatet &r inte av vikt. Inga toppade lag far forekomma.

Tranare/ledare ska vara stottande och positiva gentemot spelare, domare och motstandare.

Laget samlas i omkladningsrummet och byter om tillsammans innan match.
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9-10 ar

Fortuna FF:s spelfilosofi

Nar man spelar fotboll i Fortuna ska gladje, lek och social samhorighet vara vagledande. Fokus ligger pa
att spelarna ska kéanna gemenskap och laganda samtidigt som individen far mojlighet till utveckling. | detta
vilar ett stort ansvar pa vara tranare och ledare att hela tiden uppmuntra spelaren till att ta beslut,
vaga lyckas och kampa for laget. Vi vill utéva en passningsorienterad fotboll. Det & mer utvecklande
for spelaren att ha flera bollkontakter. Detta gar hand i hand med det man tranat pa under denna
period. Mottagningar, kommunikation och rorelse utan boll. Viktigt for att vi ska lyckas med detta ar
att det finns ordning och reda i gruppen. Har har tréanare och ledare foreningens samtycke att lata
barnen vila om man inte respekterar sina ledare eller lagkamrater. Traning sker utomhus under
perioden april-september/oktober. Darefter erbjuds man att trana inomhus om man dnskar. Fortuna ar
positiv till att spelarna under denna perioden testar andra idrotter om det 6nskas.

Traning

Forslagsvis 2 ggr i veckan

Traningarna ska praglas av mycket spel. Vi stravar efter mycket bollbehandling i olika tekniska moment
och mycket smalagsspel 4-4. Har utvecklar vi aven forsvarsspel (forsvarsstallning/sida, atererévring av
boll) och anfallsspel (grundférutsattningar, vaggspel, spelforstaelse) samt vidareutvecklar tekniken.
Jobba garna vidare med 1-1 da det ar viktigt att sld ut sin motstandare bade offensivt och defensivt.
Viktigt att det inte blir statiska grupper utan hela tiden levande. Tranarna har en stor roll i att hela tiden
vara uppmuntrande, stottande och se alla i laget. Vill man borja spela eller testa pa & man valkommen
nar som helst. Bara kontakta ansvariga tranare.

Tekniktréning
o Passningar & mottag med bada fotterna

Vandning med bada fotterna
Dribblingar

Skott med bada fotterna
Bollkéansla

Driva med boll

Nicka

Inkast

Visa spelbar och spelbredd
Malvaktsteknik

O O0OO0O0O0OO00O0O0

Match

Nu spelas 5-manna och 7-manna matcher i seriespel dar resultat inte raknas. Alla ska fa spela lika
Mycket under match och fa testa pa olika positioner, &ven malvakt.

Hog traningsnarvaro ger majlighet till fler matchuttagningar. Dock ska inte missad traning pga annan
idrott paverka laguttagning.

Vi vill att matchen ska bli htjdpunkten pa veckan och varje match ska ses som ett extra traningstillfalle
och ytterligare en mdjlighet till vidare utveckling. Fortuna FF vill att man arbetar med teknikmal
under match. Det ska baseras pa veckans traningar dar spelaren under match ska utféra det som man
tranat pa. For att lyckas med detta kravs att tranare/ledare coachar aktivt under match for att paminna
spelarna om detta. Tranare/ledare ska vara stottande och positiva gentemot spelare, domare och
motstandare.

Anmaler man flera lag ska det vara jamna lag.

Laget samlas i omkladningsrummet och byter om tillsammans innan match.
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11-12 ar

Fortuna FF:s spelfilosofi

Nar man spelar fotboll i Fortuna ska gladje, lek och social samhdrighet vara vagledande. Fokus ligger pa
att spelarna ska kéanna gemenskap och laganda samtidigt som individen far méjlighet till utveckling. | detta
vilar ett stort ansvar pa vara tranare och ledare att hela tiden uppmuntra spelaren till positivitet bade
for fotboll men aven for kamrat- och gemenskap. Vi vill utdva en passningsorienterad fotboll. Det ar mer
utvecklande for spelaren att ha flera bollkontakter. FOr att lyckas med detta kréavs &ven att man hanterar
spelet utan boll. Som spelare ska man fa utbildning i spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup.
Detta gar hand i hand med det man tranat p& under denna period. Mottagningar, kommunikation och
rorelse utan boll ar andra viktiga moment. Viktigt for att vi ska lyckas med detta och utveckla barnen ar
att det finns ordning och reda i gruppen. Har har tréanare och ledare féreningens samtycke att lata
barnen vila om man inte respekterar sina ledare eller lagkamrater.

Traning

Forslagsvis sker traning 2 ggr/vecka.

Traningarna ska préaglas av att vi spelar mycket fotboll.

Vi stravar efter mycket bollbehandling i olika tekniska moment och mycket smalagsspel 2-2, 4-4, 6-6.
Har utvecklar vi aven forsvarsspel (forsvarsstallning/sida, atererévring av boll) och anfallsspel
(grundférutsattningar, vaggspel, spelforstaelse) samt vidareutvecklar tekniken. Inte fel att aven fortsatta
jobba 1-1 for att vidareutveckla det spelet bade offensivt och defensivt. D& det ger oss fordelar i spelet.
Vi borjar lagga in motstandare i passningsovningar for att spelare ska behdva vardera och ta beslut
var passningen ska levereras. Nu borjar vi ocksa lata spelarna fa trana och spela i sina positioner. Detta
for att kunna fa en storre forstaelse for sin roll och utvecklas. Viktigt att det inte blir statiska grupper
utan hela tiden levande. Tranarna har en stor roll i att hela tiden vara uppmuntrande, stéttande och se
alla i laget.
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Tekniktréning
Passningar & mottag med bada fotterna

Vandning med bada fotterna
Dribblingar

Skott med bada fotterna
Bollkénsla

Driva med boll, riktningsférandringar
Overlapp

Overlamning

Véaggspel

Forsta tillslag

Nicka

Inkast

Malvaktsteknik

Taktisk traning anfall/forsvar
Spelbar
Spelbredd
Spelavstand
Speldjup
Markering
Tackning
Understod

Match

Nu spelas 7-mannamatcher i seriespel dar resultat inte raknas. Nu ar traningsnarvaro en del av
matchuttagningen. En hog traningsnarvaro ger mdjlighet till fler matchuttagningar.

Dock ska inte missad traning pga annan idrott paverka laguttagning.

Vi vill att matchen ska bli héjdpunkten pa veckan och varje match ska ses som ett extra traningstillfalle
och ytterligare en mgjlighet till vidare utveckling.

Fortuna FF vill att man arbetar med teknikmal samt taktikmal under match.

Det ska baseras pa veckans traningar dar spelaren under match ska utféra det som man tranat pa.

For att lyckas med detta kravs att tranare/ledare coachar aktivt under match for att paminna spelarna
om detta. Tranare/ledare ska vara stottande och positiva gentemot spelare, domare och motstandare.
Anmaler man flera lag till seriespel ska det vara jamna lag. Behdver man lana spelare gér man det |
forsta hand fran aldersgruppen under. Tréanarna emellan for en dialog vilka spelare som kan hantera spel
en aldersgrupp upp.

Laget samlas i omkladningsrummet och byter om tillsammans innan match.
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Utvecklingsfasen 13-16 ar

Fortuna FF:s spelfilosofi

Nar man spelar fotboll i Fortuna ska gladje, ambition och social samhdrighet vara vagledande. Fokus
ligger pa att spelarna ska kanna gemenskap och laganda samtidigt som individen far majlighet till
utveckling. | detta vilar ett stort ansvar pa vara tranare och ledare att hela tiden uppmuntra spelaren
till positivitet bade for fotboll men aven for kamrat- och gemenskap.

Vi vill utdva en passningsorienterad fotboll. Det ar mer utvecklande for spelaren att ha flera
bollkontakter. For att lyckas med detta kravs aven att man hanterar spelet utan boll. Som spelare ska
man fa utbildning i spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup. Detta gar hand i hand med det man
tranat pa under denna period.

Mottagningar kommunikation och rorelse utan boll. Nu har spelaren ofta vuxit in i en position i laget
vilket gor att vi ocksa forsoker utveckla spelaren i den rollen. Viktigt for att vi ska lyckas med detta och
utveckla barnen ar att det finns ordning och reda i gruppen. Har har tréanare och ledare féreningens
samtycke att lata barnen vila om man inte respekterar sina ledare eller lagkamrater.

Traning

Forslagsvis sker traning nu 2-3 ggr/vecka.

Traningarna ska praglas av att vi spelar mycket fotboll. Vi stravar efter mycket bollbehandling i olika
tekniska moment. Vi 6kar svarighetsgraden sa att den hela tiden utmanar spelarens utveckling.
Passningsovningar ska garna genomforas med motstandare for att hela tiden ta beslut var passningen
ska levereras. Vi spelar mycket smalagsspel 4-4, 6-6. Konditionsdvningar kravs nu men garna med boll.
Vi jobbar med att starka olika muskelgrupper och vidareutvecklar aven foérsvarsspel (hur forsvarar vi i
olika lagen, kollektivt & individuellt) och anfallsspel (forbattra tidigare inlarning, vardera nar man
anfaller nar man ska halla i) samt vidareutvecklar tekniken.

Vi borjar ocksa lata spelarna fa tréana och spela i sina positioner. Detta for att kunna fa en storre
forstaelse for sin roll och utvecklas. Men ocksa for att kunna trana mer individuellt om man énskar. Har
informerar vi ocksa spelarna om kostens betydelse for prestationen.

Vi borjar trana pa fasta situationer. Allt eftersom spelarna mognar och utvecklas kan man dela upp
spelarna lite oftare i mindre grupper som tar hansyn till var man befinner sig i utvecklingen. Detta for
att anpassa spelarna efter egen utvecklingsniva. Viktigt att det inte blir statiska grupper utan hela
tiden levande. Tranarna har en stor roll i att hela tiden vara uppmuntrande, stottande och se alla i
laget.

Vill man borja spela i Fortuna FF sa kontaktar man ansvarig tranare for mer information. Vi har
provtraning under vintersasongen och sommaruppehallet. Antalet spelare och tréanare avgor om vi kan
ta in nya spelare. Vi tycker det &r viktigt att erbjuda vara spelare bra tréaningar och mojligheten for
vara tranare att se alla spelare under traning.

Tekniktréning
Passningar & mottag med bada fotterna

Vandning med bada fotterna
lang passning

Inkast

Horna

Inspark

Straffspark

Inlagg

Dribblingar

Skott med bada fotterna
Bollkansla

Driva med boll, riktningsférandringar

Overlapp
Overlamning
Vaggspel
Forsta tillslag
Nicka

Volley

Inkast
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Taktisk traning

Anfall
Spelbar
Spelbredd
Spelavstand
Speldjup
Omstaéllning

Markering

Téackning
Press

Understod
Zonmarkering
Man-man markering

Ovrig tréning
Malvaktstraning med malvaktstranare
Kostlara
Teoretiska genomgangar
Kondition
Match
Nu spelas 9-manna eller 11-manna i serier dar resultat réknas. Fortuna vill att man har anmaler ett
lag i serie som speglar truppens kompetens. Anmaler man ytterligare ett lag ska det vara i passande
serieniva sa att spelare far méata sig med spelare pa samma niva. Bada lagen spelar saklart samma
spelsystem. Uttagning till match baseras pa foljande.
e Traningsnarvaro
e |Installning
e Kunnande
Alla spelare som blir uttagna till match ska fa tillrackligt med speltid. Vi vill att matchen ska bli
héjdpunkten pa veckan dar vi utdvar det vi tranat pa under veckan. Varje match ska ses som ett extra
traningstillfalle och ytterligare en mdéjlighet till vidare utveckling. Fortuna FF vill att man arbetar med
teknikmal samt taktikmal under match. Det ska baseras pa veckans traningar dar spelaren under match
ska utfora det som man trénat pa. For att lyckas med detta kravs att tranare / ledare coachar aktivt
under match for att paminna spelarna om detta. Sa klart pa ett positivt satt, aven om man misslyckades
nar man forsokte. Tranare/ledare ska vara stottande och positiva gentemot spelare, domare och
motstandare. Behdver man lana spelare gor man det | forsta hand fran aldersgruppen under. Tranarna
emellan for en dialog vilka spelare som kan hantera spel en aldersgrupp upp.
Laget samlas i omkladningsrummet och byter om tillsammans innan och efter match.

Utvecklingssamtal
Kommunikation mellan trénare, spelare och foréaldrar i dessa aldrar blir extra viktigt. 1-2 ggr om aret
ar rimligt att man har ett utvecklingssamtal for att pa basta satt fa en forstaelse fran alla parter.
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Nivaanpassning

| Fortuna FF ska alla fa vara med och delta utifran sina egna forutsattningar. Det ar darfor viktigt att
vi forklarar vad vi menar nar vi pratar om nivaindelning. Vi menar att en indelning av en trupp kan ske
om spelarna &r olika langt framme i sin fotbollsmassiga utveckling. | de fallen utgar vi fran bade
fysiska och mentala aspekter. Fotboll ska vara roligt och hamnar spelaren pa fel niva kan intresset
minska.

Spelarna behover i dessa fall aven under traning delas upp i mindre grupper da spelare inte kan tvinga
fram sin utveckling utan 6vning. Det hojer dven kvaliteten pa traningen sa att spelaren kan fa
mojlighet att utvecklas i sin takt. Det &r likadant med spelaren som &r redo att ta nasta steg i sin
utveckling. Fortuna vill inte att spelarna ska kanna att de hindras fran att utvecklas och att bli
battre.

Nivaanpassning ser dock olika ut i olika aldrar:

7-12 ar - Ingen nivaanpassning. Laget skall alltid trana tillsammans och alla far samma
forutsattningar och uppmarksamhet fran alla tranare/ledare i laget.

13 ar - Nivaanpassning sker vid enstaka 6vningar, men inte regelbundet.
Laget ska alltid trana tillsammans. Spelarna far samma forutsattningar och uppmarksamhet av
tranare/ledare | laget.

14-16 ar - Nu sker nivaanpassning oftare pa traning an tidigare. Dock inte under hela
traningspass. Laget ska fortfarande alltid trana tillsammans och alla ska fa samma
forutsattningar av tranarna.

Nivaanpassning till match sker tidigast vid 14 ars seriespel. Det &r viktigt att alla kallade spelare till
match ska fa rikligt med speltid.
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Cupdeltaganden

Nybdrijarfasen
6 ar - Spela sammandrag nar mojlighet finns samt internmatcher.

Inldrningsfasen

For de yngre i denna fas kan ev lager p& Orby vara aktuella med 6vernattning. Med aldern &ar det
aktuellt att spelarna bdérjar vanja sig vid att sova borta under enklare former som exempelvis skolsal.
Ju aldre dessa killar och tjejer blir desto langre bort kan cupen befinna sig. Vi ser garna att flickor och
pojkar aker pa samma turneringar vid moéjlighet. Vid inbjudningsturneringar for vara lag i inlarningsfa-
sen finns mojlighet att matcha efter nivaanpassning i 11-12 ars alder.

Rekommenderade cuper

7-8 ar - Sammandrag Vastergard, Eskilscupen

9-10 ar - Eskilcupen, Halor cup,

11-12 ar - Kalles Kaviar, Laxa cupen, Eskilscupen, Kronborg cup, Enkla Elbolaget cup i Hallevik och
Borgeby cup.

Utvecklingsfasen

| denna fas har lagen mojlighet att aka pa lite langre cuper, kanske till och med utomlands. For att
fortsatta bygga pa sammanhallningen i foreningen ar det positivt om man aker flera lag till samma
turnering, exempelvis Gothia cup. Har aker man upp hela gruppen med installning att alla ska spela
och f& uppleva en av varldens storsta cup for ungdommar.

Rekommenderade cuper

13-14 ar - Inbjudningsturneringar, Gothia cup vid 14 ar, Eskilscupen, Kronborg cup
15-16 ar - Inbjudningsturneringar, Gothia cup vid 16 ar, Cup i utlandet, Eskilscupen,
Kronborg cup

Obligatoriska cuper som vi deltar i ar Nyarssaluten och HM samt var egen GRLPWR.

Nar det galler deltagandet ar det viktigt att man aktiverar laget pa olika satt for att finansiera
kostnaderna foér dessa cuper.

GRLPWR’
VinterCup
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For spelare, tranare och foraldrar
Obligatoriska aktiviteter som Fortuna FF ansvarar for. Detta kan vara for alla lag eller bara vissa al-
dersgrupper.

Domarkurs - For de som fyller 13 ar

GRLPWR - Tjejlag fran 11-16 ar, planering och forsaljning.

Knatteinskrivning - Ansvariga ar aldsta knattelaget (6ar) for kiosk och inskrivning.
GRLPWR - Aldsta flicklaget ansvariga for kiosk och arangemang.

Pojkar & Flickor 10 ar staller upp med spelare till tranarutb C

Flickor och Pojkar 14 ar staller upp med spelare till tranarutb B

Staddagar i Rydeback - Galler alla ungdomslag.

Salja Sverigelotten i oktober (rosa lotten)

Bemanna seniormatcher Herr/Dam bollkallar - Galler for killar/tjejer 10-14 ar.
Eskilscupen - Bemanna kiosk géller for pojkar/flickor 7ar, 8ar och 9ar.

Bemanning av sekretariat galler senior Herr/Dam och juniorer

Rydebacksdag - Ansvariga ar pojkar & flickor 11 och 12 ar.

Chokladfotbollen - Ansvariga &r pojkar/flickor 13 ar. Obligatoriks for ledare i Fortuna FF.
Julskyltningen RAA - Aldsta knattar 6 ar gar tomtetaget.

Pojkar och flickor 10 ar &r ansvariga for att tillsatta lag for transport och resning av
marknadsstand samt lotter, priser, forsaljningsartiklar och

bemanning av marknadsstand.

Senior herr/dam, Junior och pojkar/flickor 16 ar ar dom aldersgrupperna som far ta pa
sig att transportera och resa marknadsstanden.

Vid behov pojkar/flickor 15 ar.




FORTUNAMODELLEN
- Tllsammans dr vio -

Domare 1 Fortuna FF

Utan domare kan vi inte genomfora vara matcher. Det innebar att dom har en viktig roll i féreningen.
Domare &r precis som spelare inte felfria. Det &ar en svar uppgift och vi maste ha 6verseende med det.
Man har en positiv syn pa domare i Fortuna FF. Det géaller bade ledare, spelare och foraldrar.

Detta for att domarna ska kunna verka i en trygg miljo da de som domer kan vara allt fran 13 ar och
uppat. Om det kravs en dialog med domare sa skéter ledare det och da pa en bra niva.
Ledare/tranare har ett ansvar for att informera sina spelare hur viktigt det ar att ha en bra attityd
mot domare och ska foéregd med gott exempel.

Foreningen har en obligatorisk domarutbildning for alla spelare de aret dom fyller 13 ar.

Det ar viktigt att vi fangar upp de som &r intresserade av att doma for att kunna ha en bas av egna
ungdomsdomare som domer vara ungdomsmatcher. Detta ar en vag att bibehalla fotbollen dven om
man sjalv av ndgon anledning inte vill spela langre.

Vi har en domaransvarig i klubben som agerar lite som ett bollplank/kontaktperson for killar och tjejer
i aldrarna 13-16 ar. Domaransvarig kommer folja ungdomsdomarna nagon gang under varen samt hosten
under match for att ge tips for att kunna utvecklas. Vi har en uppstart i borjan pa aret samt en
avslutning efter sasongen for vara alla som ar ungdomsdomare. Fortuna har som malsattning att kunna
dela ut ett domarpris vid arsmotet for den som tagit stora kliv i sin utveckling eller stallt upp pa ett
foredomligt satt.
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Som foralder har man en viktig roll framst som supporter men ocksa for att skapa goda forutsattning-
ar for barnen att delta och utvecklas i Fortuna FF. Det ar viktigt att det finns en kommunikation och
samarbete mellan foraldrar och ledare. Foéraldrar ska ha blivit informerade om Fortunamodellen for att
kanna till hur verksamheten bedrivs. Klubben ser inte framst pa resultaten utan pa den individuella
utvecklingen och det ar viktigt att féraldrarna ar medvetna om det.

Det finns olika aktiviteter under barnets Fortunaresa som laget ansvarar for. Det kan réra sig om
bemanning av kiosk vid matcher eller cuper och &ven andra evenemang som klubben driver. Det
uppskattas stort fran foreningen att man som féralder staller upp vid dessa tillfallen.

Planering av detta skots via lagforaldrar som ska finnas till varje lag. En lagforalders ansvarsomraden
ar att transporter, resor, ekonomiska aktiviteter mm skots pa ett bra satt.

Nedan foljer 9 viktiga punkter att tanka pa som foralder:

. Folj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

. Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

. Uppehall dig langs ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

. Respektera ledarnas beslut. Lat ledarna coacha. Var positiv och stottande.

. Respektera domarens beslut. Se pa domaren som en vagledare.

. Skapa god stamning vid match/traning.

. Fradga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga inte efter resultatet.

. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

BARNENS
SPELREGLER
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